
ƔƖƚƐƊƐ Ɩƚ ƋƍƖƘƋƐ ƒƛƏƔƈƕƖƊ 

ƗƘƖƒƛƘƖƘ Ɗ ƈƗƍƓƈƚƐƊƕƈ ƗƘƖƒƛƘƈƚƛƘƈ ƉƛƘƋƈƙ  

ƏƈЩƖ ƋƖ ƗƘƈƊƧ?  

ƗƸưƭƽ ƲƶƳƭƫưƺƭ ƴư Ƭƨ ƴƭ ƵƶƴưƵưƸƨƺ Ưƨ ưƯƩƶƸƭƵ ƿƳƭƵ Ƶƨ Ɗưƹǀ 
ƹǂƬƭƩƭƵ ƹǂƪƭƺ, Ưƨǁƶƺƶ ư ƨƯ ƮƭƳƨǇ ƺƶƱ Ƭƨ ƸƨƩƶƺư ƪ ƷƶƳƯƨ Ƶƨ 
ƴƨƫưƹƺƸƨƺưƺƭ ư Ƭƨ ưƴ ƪǂƸƵƭ ƹƨƴƶƿƻƪƹƺƪưƭƺƶ, ƶƩƭƯƾƭƵǇƪƨƵƶ ƫƶƬưƵư 
ƵƨƸƭƬ. Əƨǁƶƺƶ ƲƶƳƭƫưƺƭ, Ʋƶưƺƶ ƴƭ ƷƶƯƵƨƪƨƺ ư ƴƭ ƻƩƭƬưƽƨ Ƭƨ ƷƸưƭƴƨ 
ƺƨƯư ƵƶƴưƵƨƾưǇ, ƪǇƸƪƨƺ ƪ ƴƭƵ ư ƯƵƨǇƺ, ƿƭ ưƴƨƴ ƹưƳưƺƭ ư 
ƹƷƶƹƶƩƵƶƹƺưƺƭ Ưƨ ƷƸƶƴǇƵƨ Ʋǂƴ Ʒƶ-ƬƶƩƸƶ Ƶƨ ƹưƹƺƭƴƨƺƨ Ƶư, ƲƶǇƺƶ 
ƩƻƲƹƻƪƨ ƶƺ ƴƵƶƫƶ ƫƶƬưƵư. ƏƵƨǇƺ, ƿƭ Ƶƭ ƴƭ ƭ ƹƺƸƨƽ Ƭƨ ƷƶưƹƲƨƴ 
ƷƸƶƴǇƵƨƺƨ, ƿƭ ƴƶƫƨ Ƭƨ Ǉ ƷƶƹƺưƫƵƨ ư ǁƭ ƵƨƷƸƨƪǇ ƪƹưƿƲƶ ƪǂƯƴƶƮƵƶ Ưƨ 
Ʒƶ-ƬƶƩƸưƺƭ ƩǂƬƭǁư ƬƵư Ƶƨ ƹǂƬƭƩƵƨƺƨ ƹưƹƺƭƴƨ. ƊưƮƬƨƴ 
ƷƶƯưƺưƪƵƶƺƶ, ƷƶƹƺưƫƵƨƺƶ Ƭƶ ƴƶƴƭƵƺƨ, ư ƴƶƫƨ Ƭƨ ƵƨƬƫƸƨƮƬƨƴ. 
ƊǇƸƪƨƴ, ƿƭ ǁƭ ƹǂƻƴƭǇ Ƭƨ ƩǂƬƨ ƷƸƶƪƶƬƵưƲ Ƶƨ ƪƹưƿƲư ƬƶƩƸư ưƬƭư Ưƨ 
ƷƸƶƴǇƵƨ, Ʋƶưƺƶ ƲƶƳƭƫưƺƭ ƶƺ ƾǇƳƨƺƨ ƹƺƸƨƵƨ ǁƭ ƹƷƶƬƭƳǇƺ ƹ ƴƭƵ, 
Ưƨǁƶƺƶ ƴƭ ƷƶƯƵƨƪƨƺ ư ƯƵƨǇƺ, ƿƭ ƹǂƴ ưƯƲƳǆƿưƺƭƳƵƶ ƬưƨƳƶƫưƿƭƵ, 
ƷƸưƭƴƨƴ ư ƻƹƷƭǀƵƶ ƪǂƪƭƮƬƨƴ Ƶƶƪư ưƬƭư. Əƨǁƶƺƶ ƸƭƬƶƪưǇ ƴƨƫưƹƺƸƨƺ 
ƺƸǇƩƪƨ Ƭƨ ưƴƨƺ ƲƶƵƺƸƶƳ ƵƨƬ ƸƨƯƪưƺưƭƺƶ Ƶƨ ƹǂƬƭƩƵƨƺƨ ƹưƹƺƭƴƨ. 

ƒƈƒƊƖ ƙƔƧƚƈƔ ƌƈ ƕƈƗƘƈƊƧ? 
   ƌƨ ƸƨƩƶƺǇ Ưƨ ưƯƬưƫƨƵƭ ƬƶƹƺƶƱƵƹƺƪƶƺƶ ư ƻƪƭƸƭƵƶƹƺƺƨ Ƶƨ 
ƴƨƫưƹƺƸƨƺưƺƭ. ƌƭƱƹƺƪưǇƺƨ ƴư Ƭƨ ƩǂƬƨƺ ƵƨƹƶƿƭƵư Ʋǂƴ ƶƩƭƲƺưƪƵƨ 
Ưƨǁưƺƨ ƷƸư ƴƭƬưƱƵư ƨƺƨƲư Ƶƨ ƴƨƫưƹƺƸƨƺư, ƹƪƶƭƪƸƭƴƭƵƵƶ 
ưƯƪǂƸǀƪƨƵƭ Ƶƨ ƷƸƶƪƭƸƲư ư ƪƯƭƴƨƵƭ Ƶƨ ƨƬƭƲƪƨƺƵƶ ƶƺƵƶǀƭƵưƭ.  
   Щƭ Ƶƨƹƶƿƨ ƻƹưƳưǇƺƨ ƹư Ʋǂƴ ƶƹưƫƻƸǇƪƨƵƭ Ƶƨ ƵƶƸƴƨƳƵư ƻƹƳƶƪưǇ Ƶƨ 
ƺƸƻƬ, ƯƨƷƨƯƪƨƵƭ ƵƭƯƨƪưƹưƴƶƹƺƺƨ ư ƼƻƵƲƾưưƺƭ Ƶƨ ƷƸƶƲƻƸƨƺƻƸƨƺƨ ƪ 
ƲƶƵƹƺưƺƻƾưƶƵƵƶ ƶƷƸƭƬƭƳƭƵưƺƭ ѝ ƫƸƨƵưƾư.   
   ƖƹƵƶƪƵƨ ƿƨƹƺ ƶƺ ƬƭƱƵƶƹƺƺƨ ƴư ǁƭ ƭ ƵƨƹƶƿƭƵƨ Ʋǂƴ ƼưƵƨƵƹƶƪƶ 
ƶƩƭƯƷƭƿƨƪƨƵƭ ƬƭƱƵƶƹƺƺƨ Ƶƨ ƹǂƬƭƩƵƨƺƨ ƹưƹƺƭƴƨ ư ƨƬƭƲƪƨƺƵƶ 
ƪǂƯƵƨƫƸƨƮƬƭƵưƭ, ƶƺƿưƺƨǁƶ ƶƺƫƶƪƶƸƵƶƹƺƺƨ, ƺƭƮƭƹƺƺƨ ư ƭƹƺƭƹƺƪƶƺƶ Ƶƨ 
ƸƨƩƶƺƨƺƨ Ƶư.  
   ƙǂƫƳƨƹƻƪƨƵƭ Ƶƨ ƯƨƲƶƵƶƷƸƶƭƲƺư ư ưƵưƾưưƸƨƵƭ Ƶƨ ƯƨƲƶƵƶƪư 
ƷƸƶƴƭƵư, Ʋƶưƺƶ ǁƭ ƶƷƺưƴưƯưƸƨƺ ƸƨƩƶƺƨƺƨ Ƶƨ ƴƨƫưƹƺƸƨƺưƺƭ ư ǁƭ 
ƸƭƼƶƸƴưƸƨƺ ƨƬƭƲƪƨƺƵƶ ƹǂƬƭƩƵƨƺƨ ƹưƹƺƭƴƨ.  
ƕƶƸƴƨƳưƯưƸƨƵƭ ƵƨƺƶƪƨƸƭƵƶƹƺƺƨ, ƿƸƭƯ ƸƨƪƵƶƴƭƸƵƶ ƸƨƯƷƸƭƬƭƳƭƵưƭ  
Ƶƨ ƸƨƩƶƺƨƺƨ ƹƸƭƬ ƷƸƶƲƻƸƶƸưƺƭ. КƶƸưƫưƸƨƵƭ ƷƸưƵƾưƷƨ Ƶƨ ƹƳƻƿƨƱƵƶƺƶ 
ƸƨƯƷƸƭƬƭƳƭƵưƭ ư ƶƺƿƭƺƵƶƹƺƺƨ.   
   ƖƸƫƨƵưƯưƸƨƵƭ Ƶƨ ƲƶƵƲƻƸƹư ƳưǀƭƵư ƶƺ ƼƶƸƴƨƳưƯǂƴ, Ƭƨƪƨǁư 
ƪǂƯƴƶƮƵƶƹƺ Ưƨ ƷƸƭƬƪưƬưƴƶ ƲƨƸưƭƸƵƶ ƸƨƯƪưƺưƭ Ƶƨ ƴƨƫưƹƺƸƨƺưƺƭ.  
   ƗƸƶƯƸƨƿƵƶƹƺ ƪ ƬƭƱƵƶƹƺƺƨ Ƶƨ ƴƨƫưƹƺƸƨƺưƺƭ, ƿƸƭƯ ƶƷƺưƴưƯưƸƨƵƭ 
ƶƺƵƶǀƭƵưǇƺƨ ƹ ƴƭƬưưƺƭ, Ưƨ ưƯƬưƫƨƵƭ ƨƪƺƶƸưƺƭƺƨ Ƶƨ ƴƨƫưƹƺƸƨƺưƺƭ.  
 

КАК ЩЕ ǫǶ ǵАǷǸАǪЯ?  
Кƨƺƶ ƷƶƳƨƫƨƴ ƪƹưƿƲư ƵƭƶƩƽƶƬưƴư ƻƹưƳưǇ, ƹ ƾƭƳưǇ ƹư 
ƷƸƶƼƭƹưƶƵƨƳưƯǂƴ ư ƶƷưƺ, ƵƨƺƸƻƷƨƵ ƪ ƹƺƸƨƵƨƺƨ ư ƪ ƿƻƮƩưƵƨ. ƙ 
ƫƶƺƶƪƵƶƹƺ Ƭƨ ƶƺƬƭƳǇ ƶƫƸƶƴƵƨ ƿƨƹƺ ƶƺ ƪƸƭƴƭƺƶ ƹư. ƙ ƿƭƹƺ ư ƫƶƸƬƶƹƺ, 
ƿƭ ǁƭ ƬƶƷƸưƵƭƹƨ Ưƨ ƭƬƵƨ Ʒƶ-ƬƶƩƸƭ ƶƸƫƨƵưƯưƸƨƵƨ ƹưƹƺƭƴƨ - ƙǂƬƭƩƵƨ 
ƹưƹƺƭƴƨ, ƪ ƲƶǇƺƶ ƸƨƩƶƺǇƺ ƷƸƶƼƭƹưƶƵƨƳưƹƺư, ƻƬƶƪƳƭƺƪƶƸƭƵư ƶƺ 
ƹƪƶǇƺƨ ƸƭƨƳưƯƨƾưǇ, ƶƺ ƷƶƳƶƮƭƵưƭƺƶ ƹư ƪ ƶƩǁƭƹƺƪƶƺƶ ư ƶƺ 
ƨƬƭƲƪƨƺƵƶƺƶ ƪǂƯƵƨƫƸƨƮƬƭƵưƭ Ưƨ ƶƫƸƶƴƵưǇ ƺƸƻƬ, ƲƶƱƺƶ ƷƶƳƨƫƨƺ. ƚƨƲƨ, 
ƿƭ Ʋƶƫƨƺƶ ƹƳƭƬ Ʒƭƺ ƫƶƬưƵư ƹƭ ƪǂƸƵƨ, Ưƨ Ƭƨ ƷƸƶƬǂƳƮƨ Ƭƨ ƸƨƩƶƺǇ Ʋƨƺƶ 
ƷƸƶƲƻƸƶƸ, ǁƭ ƩǂƬƨ ƻƬƶƪƳƭƺƪƶƸƭƵ ƶƺ ƷƶƹƺưƫƵƨƺƶƺƶ Ưƨ ƙǂƬƭƩƵƨƺƨ 
ƹưƹƺƭƴƨ ư ƴƨƫưƹƺƸƨƺưƺƭ.  
 

ƊǇƸƪƨƴ, ƿƭ ǁƭ ƩǂƬƨ ƷƶƬƲƸƭƷƭƵ ƶƺ ƸƨƩƶƺƭǁưƺƭ ƷƸƶƲƻƸƶƸư, ƮƭƳƨƭǁư 
ƷƸƶƴǇƵƨ ƪ ƹƺƨƺƻƲƪƶƺƶ ư Ưƨǁưƺƨ Ƶƨ ƵƭƯƨƪưƹưƴƶƹƺƺƨ ư ưƵƺƭƸƭƹưƺƭ ưƴ.  
 

Ƌеƶрƫư ƒуƯƴƨƵƶƪ 

ɄɈɃ Е  
ȽЕɈРȽɂ 
ɄУɁɆАɇɈȼ  

 

 

ƋƭƶƸƫư КƻƯƴƨƵƶƪ ưƴƨг 

ƔƨƫưƹƺǂƸƹƲƨ ƹƺƭƷƭƵ ƶƺ ƜƨƲƻƳƺƭƺƨ Ʒƶ 
ǆƸưƬưƿƭƹƲư ƵƨƻƲư ƷƸư ƉƻƸƫƨƹƲư ƹƪƶƩƶƬƭƵ 
ƻƵưƪƭƸƹưƺƭƺ. ƗƶƵƨƹƺƶǇǁƭƴ ƭ ƯƨƬƶƿƭƵ 
ƬƶƲƺƶƸƨƵƺ Ʒƶ ƕƨƲƨƯƨƺƭƳƵƶ ƷƸƨƪƶ ƷƸư Ɖƙƛ.  
ƏƨƪǂƸǀưƳ ƭ ƈƵƫƳưƱƹƲƨ ƭƯưƲƶƪƨ ƫưƴƵƨƯưǇ 
ƉƻƸƫƨƹ. ƊƳƨƬƭƭ ƨƵƫƳưƱƹƲư ư ƸƻƹƲư ƭƯưƲ.  
 

ƙƭƸƺưƼưƲƨƺư ƶƺ ƴƵƶƮƭƹƺƪƶ ƶƩƻƿƭƵưǇ  
ƪ ƉǂƳƫƨƸưǇ, ƙƈЩ, ƋƭƸƴƨƵưǇ ư 
ƊƭƳưƲƶƩƸưƺƨƵưǇ Ƶƨ ƺƭƴư: "ƚƸƨƼưƲ Ƶƨ 
ƽƶƸƨ", "ƔƭƮƬƻƵƨƸƶƬƵư ƸƨƯƹƳƭƬƪƨƵưǇ", 
"ƐƯƴƨƴư ƹ ƩƨƵƲƶƪư ƲƨƸƺư", "ƜưƵƨƵƹƶƪư ư 
ƬƨƵǂƿƵư ƷƸƭƹƺǂƷƳƭƵưǇ", "КƶƸƻƷƾưƶƵƵư 
ƷƸƭƹƺǂƷƳƭƵưǇ", "ƔƭƮƬƻƵƨƸƶƬƵƨ 
ƶƸƫƨƵưƯưƸƨƵƨ ƷƸƭƹƺǂƷƵƶƹƺ", 
"ƗƸƭƹƺǂƷƳƭƵưǇ ƷƸƶƺưƪ ƶƲƶƳƵƨƺƨ ƹƸƭƬƨ", 
"ƗƶƪưǀƨƪƨƵƭ ưƵƺƭƫƸưƺƭƺƨ ư ƴƶƺưƪƨƾưǇƺƨ 
Ƶƨ ƷƸƶƲƻƸƶƸưƺƭ".  
   
ƉưƳ ƭ ƶƩƻƿưƺƭƳ Ʒƶ ƺƭƴưƺƭ: "ƉƶƸƩƨ ƹ 
ƺƸƨƼưƲƨ Ƶƨ ƽƶƸƨ", "ƘƨƯƹƳƭƬƪƨƵƭ Ƶƨ 
ƴƭƮƬƻƵƨƸƶƬƵƨ ƷƸƭƹƺǂƷƵƨ ƬƭƱƵƶƹƺ", 
"ƗƸƭƹƺǂƷƳƭƵưǇ ƷƸƶƺưƪ ƶƲƶƳƵƨƺƨ ƹƸƭƬƨ".   
ƛƿƨƹƺƪƨƳ ƭ ƪ ưƯƫƶƺƪǇƵƭ Ƶƨ ƘǂƲƶƪƶƬƹƺƪƶ к 
"ƗƸƭƹƺǂƷƳƭƵưǇ ƷƸƶƺưƪ ƶƲƶƳƵƨƺƨ ƹƸƭƬƨ".  
 

ЧƳƭƵ ƭ Ƶƨ ƕƨƾưƶƵƨƳƵƨ ƷƸƶƲƻƸƶƸƹƲƨ 
ƴƸƭƮƨ Ưƨ ƴƭƮƬƻƵƨƸƶƬƵƶ ƷƸƨƪƵƶ 
ƹǂƺƸƻƬƵưƿƭƹƺƪƶ.  
КƶƵƺƨƲƺƵƨ ƺƶƿƲƨ Ưƨ ƉǂƳƫƨƸưǇ ƭ Ƶƨ 
ƍƪƸƶƷƭƱƹƲƨƺƨ ƹǂƬƭƩƵƨ ƴƸƭƮƨ.  
   
ƘƨƩƶƺưƳ ƭ Ʋƨƺƶ ƹƳƭƬƶƪƨƺƭƳ ƷƸư ƖƙƳƙ 
ƉƻƸƫƨƹ, ƷƸƶƲƻƸƶƸ ƪ ƘƗ ƉƻƸƫƨƹ, 
ƈƬƴưƵưƹƺƸƨƺưƪƭƵ ƸǂƲƶƪƶƬưƺƭƳ Ƶƨ ƘƗ 
ƉƻƸƫƨƹ, ƷƸƶƲƻƸƶƸ ƪ ƙƋƗ, ƲƶƴƨƵƬưƸƶƪƨƵ 
ƵƨƾưƶƵƨƳƭƵ ƭƲƹƷƭƸƺ ƪ ƍƪƸƶƬƮǂƹƺ ƪ Ɲƨƫƨ, 
ƷƸƶƲƻƸƶƸ ƪ ƖƗ ƉƻƸƫƨƹ, ƨ ƷƶƵƨƹƺƶǇǁƭƴ 
ƷƸƶƲƻƸƶƸ ƪ ƈƗ ƉƻƸƫƨƹ.  
ƐƯƷǂƳƵǇƪƨƳ ƭ ư ƬƳǂƮƵƶƹƺƺƨ ƋƶƪƶƸưƺƭƳ Ƶƨ 
ƘƗ ƉƻƸƫƨƹ ư ƭ ƷƸƭƴưƵƨƳ ƶƩƻƿƭƵưƭ Ưƨ 
ƸƨƩƶƺƨ ƹ ƴƭƬưưƺƭ ƪ ƍƪƸƶƬƮǂƹƺ.  
 

ƕƨƫƸƨƬư:  
Ɩƺ ƋƳƨƪƵưǇ ƷƸƶƲƻƸƶƸ - ƷƶƿƭƺƭƵ ƷƳƨƲƭƺ Ưƨ 
ƸƨƩƶƺƨƺƨ Ʋƨƺƶ ƈƬƴưƵưƹƺƸƨƺưƪƭƵ 
ƸǂƲƶƪƶƬưƺƭƳ Ƶƨ ƘƗ-ƉƻƸƫƨƹ.  
ƌƪƻƲƸƨƺƵƶ ƵƨƫƸƨƬƭƵ ƶƺ ǆƸưƬưƿƭƹƲƨƺƨ 
ƶƩǁƵƶƹƺ ƪ ƉƻƸƫƨƹ ƹ ƵƨƫƸƨƬƨ „ЮƹƲƨƸм Ưƨ 
ƸƨƩƶƺƨƺƨ ƴƻ Ʋƨƺƶ ƷƸƶƲƻƸƶƸ ư ƶƺƳưƿƭƵ ƹ 
„ЮƹƲƨƸм ƶƺ ƴƭƬưưƺƭ ƪ ƉƻƸƫƨƹ Ưƨ ƸƨƩƶƺƨƺƨ 
ƴƻ Ʋƨƺƶ ƫƶƪƶƸưƺƭƳ Ƶƨ ƘƗ ƉƻƸƫƨƹ.  
 

 
















